Testo e musica  Marco Maltoni

L’anabolizzato

Ogni giorno in palestra

per 6 o 7 ore

io non temo lo sforzo

no non soffro il dolore

sono un macigno, una roccia

anzi sono un masso,

io devo diventare

sempre più grosso

la mattina alle 8

faccio colazione

24 uova e poi il beverone

quando arriva la sera

lei vuol fare l’amore

ma cara non posso

io mi devo allenare ,

ah.. ah.. ah.. sono anabolizzato

adesso però mi sento realizzato

si lo so che rischio un tumore

adesso però incuto timore

guarda che braccia, che petto, che spalle

cosa conta se poi ti si seccan le palle

quando andavo alle medie

mi prendevano in giro

perché ero magro e non reagivo

ma adesso che tengo un fisico bestiale

se qualcuno ci prova gli faccio male

quando sono con me

mi sento più sicuro

se poi mi guardo allo specchio.. si

mi diventa duro

il mio corpo è arte

è un capolavoro

se solo potessi

mi chiaverei da solo

ah..ah.. ah... sono anabolizzato

adesso però mi sento rispettato

si lo so, ho fatto una cura

adesso però io faccio paura

guarda che braccia, che petto, che spalle

cosa conta se poi ti si seccan le palle
